


«Lange sassen sie dort und hatten es 
schwer, doch sie hatten es gemeinsam 

schwer und das war ein Trost.  
Leicht war es trotzdem nicht.»

von Astrid Lindgren aus «Ronja die Räubertochter»

Haben Sie ein Kind verloren? 
Die Sterneninsel Bern bietet trauernden Eltern einen geschützten
Raum, um mit anderen Eltern in einer vergleichbaren Situation in 
Kontakt zu treten Der gegenseitige Austausch kann sehr verbin-

dend, tröstend, inspirierend und tragend sein.

Die Sterneninsel, unter dem Dach von palliative bern und der  
Arbeitsgruppe Pädiatrie Kanton Bern, wird von den beiden  

Trauerbegleiterinnen Kathrin Häberli und Christine Leicht geleitet 
und betreut.  

Daten: jeden ersten Mittwoch im Monat  
2023: 07.06., 05.07., 02.08., 06.09., 04.10., 01.11., 06.12.
2024: 07.02., 06.03., 03.04., 01.05., 05.06.
Zeit: 18:30–20:30 Uhr | Ort: Schänzlistrasse 43, 3013 Bern

Kontakt, Auskunft und Anmeldung:  
Christine Leicht 	 Kathrin Häberli
Heckenweg 15	 Rebbergweg 2a
3007 Bern	 3700 Spiez
christineleicht@gmail.com	 kathrin.haeberli@outlook.com 
Tel. 079 656 97 78	 079 418 28 17


